
BMI räknas ut genom att ta kroppsvikten delat med längden i kvadrat. En kalkylator för detta 
finn här. www.ur.se/vetenskap/322.             
 
Tabellen visar BMI-gränser för övervikt och fetma hos barn, både pojkar och flickor, mellan 2 
och 18 års ålder. Gränserna är definierade så att de motsvarar BMI >25=övervikt och BMI > 
30=fetma vid 18 års ålder.  
 
 
  
 BMI > 25   BMI > 30  
Ålder        pojkar    flickor  pojkar  flickor  
2  18.41  18.02  20.09  19.81  
2.5  18.13  17.76  19.80  19.55  
3  17.89  17.56  19.57  19.36  
3.5  17.69  17.40  19.39  19.23  
4  17.55  17.28  19.29  19.15  
4.5  17.47  17.19  19.26  19.12  
5  17.42  17.15  19.30  19.17  
5.5  17.45  17.20  19.47  19.34  
6  17.55  17.34  19.78  19.65  
6.5  17.71  17.53  20.23  20.08  
7  17.92  17.75  20.63  20.51  
7.5  18.16  18.03  21.09  21.01  
8  18.44  18.35  21.60  21.57  
8.5  18.76  18.69  22.17  22.18  
9  19.10  19.07  22.77  22.81  
9.5  19.46  19.45  23.39  23.46  
10  19.84  19.86  24.00  24.11  
10.5  20.20  20.29  24.57  24.77  
11  20.55  20.74  25.10  25.42   
11.5  20.89  21.20  25.58  26.05  
12  21.22  21.68  26.02  26.67  
12.5  21.56  22.14  26.43  27.24  
13  21.91  22.58  26.84  27.76  
13.5  22.27  22.98  27.25  28.20  
14  22.62  23.34  27.63  28.57  
14.5  22.96  23.66  27.98  28.87  
15  23.29  23.94  28.30  29.11  
15.5  23.60  24.17  28.60  29.29  
16  23.90  24.37  28.88  29.43  
16.5  24.19  24.54  29.14  29.56  
17  24.46  24.70  29.41  29.69  
17.5  24.73  24.85  29.70  29.84  
18  25.00  25.00  30.00  30.00  
 
 
 
 
 
Internationella data från Brasilien, Storbritannien, Hongkong, Holland, Singapore och USA. Efter Tim Cole, 
British Medical Journal, 2000:320(7244), s 1240-3. 


